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Режимный момент Группа
раннего
возраста

Первая
младшая

Вторая
Младшая

Средняя
«А»

группа

Средняя
«Б»

группа

Старшая
группы

Старшая
разно

возрастная

Подгот. к 
школе 
группа

Приём детей, 
игровая 

деятельность
7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .1 0 7 .0 0 -8 .1 0 7 .0 0 -8 .1 0 7 .0 0 -8 .1 0 7 .0 0 -8 .2 0

Утренняя
гимнастика,

самостоятельная
деятельность

8 .0 0 -8 .1 0 8 .0 0 -8 .2 0 8 .0 0 -8 .2 0 8 .1 0 -8 .3 0 8 .1 0 -8 .3 0 8 .1 0 -8 .3 0 8 .1 0 -8 .3 0 8 .2 0 -8  4 0

Подготовка к 
завтраку,завтрак 8 .1 0 -8 .5 0 8 .2 0 -0 9 .0 0 8 .2 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -8 .5 0 8 .4 0 -9 .0 0

Организованная
образовательная

деятельность,
самостоятельная

деятельность

8 .5 0 -9 .1 5
(по

подгруппам)

0 9 .0 0 -9 .2 5
(по

подгруппам)
9 .0 0 -9  4 0 9 .0 0 -0 9 .5 0 9 .0 0 -0 9 .5 0 9 .0 0 -1 0 .0 0 8 .5 0 -1 0 .4 0 9 .0 0 -1 0 .5 0

Второй завтрак 9 .1 5  -9 .25 9 . 2 5 - 9 .3 5 9 . 4 0 - 9 . 5 0 0 9 .5 0 -1 0 .0 0 0 9  5 0 -1 0 .0 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .4 0 -1 0 .5 0 1 0 .5 0 -1 1 .0 0

Игры, подготовка 
к прогулке, 

прогулка
9 .2 5 -1 1 .2 0 9 .3 5 -1 1 .3 0 9 .5 0 -1 1 .4 0 1 0 .0 0 -1 1 .5 0 1 0 .0 0 -1 1 .5 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .5 0 -1 2 .2 0 1 1 .0 0 -1 2 .3 0

Подготовка к 
обеду, обед

1 1 .2 0 -1 2 .0 0 1 1 .3 0 -1 2 .0 0 1 1 .4 0 -1 2 .1 0 1 1 .5 0 -1 2 .2 0 1 1 .5 0 -1 2 .2 0 1 2 .0 0 -1 2 .3 0 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .3 0 -1 3 .0 0

Подготовка ко 
сну, дневной сон

1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .1 0 -1 5 .0 0 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0

Постепенный 
подъём, бодрящая 

гимнастика
15 .00 -15  4 0 1 5 .0 0 -1 5 .3 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 5 1 5 .0 0 -1 5 .2 5 1 5 .0 0 -1 5 .2 5 15 .00 -15  20 1 5 .0 0 -1 5  20 1 5 .0 0 -1 5 .1 5

НОД,
Игровая, коррекц., 

индивид, 
деятельность, 

дополнительное 
образование

15 4 0 -1 6 .0 0 1 5 .3 0 -1 6 .0 0 15 2 5 -1 6 .1 0 1 5 .2 5 -1 6 .1 0 1 5 .2 5 -1 6 .1 0 1 5 .2 0 -1 6 .2 0 1 5 .2 0 -1 6 .2 0 1 5 .1 5 -1 6 .2 0

Подготовка к 
ужину, ужин 1 6 .0 0 -1 6 .3 0 1 6 .0 0 -1 6 .3 0 16 10 -1 6 .3 0 1 6 .1 5 -1 6 .3 5 1 6 .1 5 -1 6 .3 5 1 6 .2 0 -1 6 .4 0 1 6 .2 0 -1 6 .4 0 1 6 .2 0 -1 6 .4 0

Самостоятельная 
деят-ть детей

1 6 .3 0 -  17.00 1 6 .3 0 -1 7 .0 0 1 6 .3 0 -1 7 .0 0 1 6 .3 5 -1 7 .0 0 1 6 .3 5 -1 7 .0 0 1 6 .4 0 -1 7 .0 0 1 6 .4 0 -1 7 .0 0 1 6 .4 0 -1 7 .0 0

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 

уход домой

1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 17 0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0


