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младшая
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группа

------

Старшая
группы

Старшая разно
возрастная
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Подг. к 
школе 
подгру 

ппа
Йнвариативнаи часть

Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи

3

Развитие
движений 2

Игры-занятия со 
строительным 

материалом
1

Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом
2

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Физическая 
культура в 
помещении

2 2 2 2 2 2 2 2

Физическая 
культура на 

воздухе
1 1 1 1 1 1 1 1

Ознакомление с 
окружающим 

миром
1 1 1 1 1 1 1 1

Формирование
элементарных

математических
представлений

1 1 1 1 1 2 2

Развитие речи 2 1 1 2 1 2 2 2
Рисование 1 1 1 2 1 2 2 2

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0,5 0,5 0.5 0,5

Итого в неделю 10 10 10 10 12 10 12 13 13
Вариативная часть

Конструирование 1 1 1
Обучение грамоте 1 1
Итого в неделю 10 10 10 10 13 10 13 15 15

Объем недельной 
образовательной 

нагрузки
1ч30мин 1ч40чин 2ч.30мин Зч.20мин 5ч

Зч
20м
X I I

5ч 7ч
30м и н 7ч30мин


